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SYNSHANDICAPPEDE HAR STOR FORN@JELSE
AF AT RO KAJAK, SOM STYRKER MOTORIK,
SELVTILLID OG ORIENTERINGSEVNE. MEN

HVORDAN KOMMER MAN | GANG, OG ER DET

IKKE FULDSTANDIGT GRANSEOVERSKRIDENDE
AT GA PA VANDET
”] BLINDE”?

Af Niels Chr. Hansen

"Det er mere angstprovokerende at rende rundt midt i
Kebenhavn, end det er at ro kajak.” Sddan udtrykker Ask
Abildgaard Andersen dilemmaet, og han ved, hvad han
taler om, for han mangler synet og ma stole pa den hjzelp,
han far fra sin romakker og fra sine evrige sanser.

Ask ror i Hellerup Kajakklub, som var den ferste klub i
landet, der tog initiativ til tandemroning med blinde og
svagtseende. Sammen med sin faste makker, Michael
Vestermark, og andre fra klubben tog han de forste rotag i
2008, og i deres kelvand er flere fulgt efter.

Efter Asks mening er det helt op til den enkeltes
temperament, hvordan man handterer sddanne
graenseoverskridende situationer. “Nar jeg rejser rundt
med mit arbejde, er jeg nedt til at miste kontrollen,

for der vil vaere masser af situationer, hvor jeg star og
ikke aner, hvor jeg er henne, og jeg er afthaengig af, at
andre mennesker hjeaelper mig og giver mig de rigtige
oplysninger. Det kan man synes om eller ej, men sadan
er vilkarene, hvis man vil noget andet end bare sidde
hjemme.”

IDRAT UUNDVARLIG
Og sidde hjemme har Ask Abildgaard Andersen ikke
temperament til. Han rejser hele verden rundt som
lobbyist for European Disability Forum, som er en
paraplyorganisation for handicapbevasgelsen i EU.
“Hvis man gerne vil have nogle oplevelser, hjalper det
alle mennesker at slippe kontrollen,” fortaller han.
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"SKAL DU HAVE STYR PA, HVAD

DER FOREGAR, OG HVEM DER ERTIL
STEDE TIL ENHVER TID SOM IKKE
SEENDE, SKAL DU VARE MEGET
KONTROLLERET. AF OG TIL MA JEG
FINDE MIG | IKKE AT VIDE, HVEM
JEG TALER MED LIGE NU, ELLER IKKE
AT VIDE, HVOR JEG ER PA VEJ HEN

- JEG MA BARE HABE, DET ER DEN
RIGTIGE”

Her er idraet en uundvaerlig og afprevet paedagogisk metode
for ikke-seende. Ask har dyrket sport lige siden sin skoletid
bade med seende og synshandicappede og har altid traenet
sin motorik.”Som seende barn kan du efterligne, hvad andre
ger, men som blindfedt skal du indleere pa helt andre mader,”
fortaeller han. “Mange blindfedte har ikke nogen speciel god
motorik, og derfor mé du arbejde s& meget mere intenst

med at optimere dine bevaegelser, og derfor er sport sa
afgerende.”

LIGE TIL HOJREBENET

Michael Vestermark fra Hellerup Kajakklub havde set
tandemklubber med handicappede pa ture i skoven, og

han taenkte, at der vel matte findes noget tilsvarende i
kajakklubberne. “Jeg ville gerne lave noget frivilligt arbejde,
hvor man er med til at gere bare en lille forskel, uden at der
gar for meget fra en selv. Jeg ror kajak, har en travl hverdag og
jeg har ikke tid til ogsa at melde mig ind i en tandemcykelklub,
men hvis man kunne kombinere det med frivilligt arbejde,
ligger det lige til hajrebenet med toerkajakker.”

Han kontaktede Dansk Blindesamfund og holdt et mede med
deres idraetskonsulent, som spurgte, om de ville starte noget
for synshandicappede, for sa skulle de nok bare kaste sig ud i
det.

Michael Vestermark luftede ideen for klubbens davaerende
formand, Gisela Christiansen, og hun var med pa det, bare
han selv ville vaere tovholder pa projektet. Netop det ar var
der fokus pa handicapidraet i Gentofte Kommune, og der var
puljemidler, de kunne sege, sa de kunne kebe to kajakker. Det
skulle vaere toerkajakker, for det er en forudsaetning, at den
seende kan se den synshandicappede, og derfor sidder den
ovede bagest, hvor styringen foregar.

HAN KOM MED TO BADEKAR

"”S3 satte vi en annonce i Dansk Blindesamfunds blad,”
fortaeller Michael Vestermark, “og her inviterede vi
synshandicappede til at preve at ro havkajak. Vi vidste
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pagajen skaevt. Seende stotter sig til sy g tjekker, at
der er lige langt ud til bladet i hver ende. Her er en simpel
lesning med en markering holdt fast med gaffertape pa
skaftet

ingenting om det og matte eksperimentere os frem, men nu
har vi faet erfaring og knowhow pa omradet, som vi meget
gerne vil dele med andre klubber.”

“Den annonce ser jeg,” supplerer Ask Abildgaard Andersen,
og sa var det bare derudad. “Den forste dag skulle Michael og
jeg lige se hinanden an, og han kom med to “badekar”, rigtig
stabile kajakker, for at se, hvordan det hele skulle kunne lade
sig gere. Jeg tror, Michael havde taenkt sig at binde min kajak
med et reb til broen, men allerede ferste gang kom vi ud at ro
en fem kilometers tur pa @resund i hver sin kajak.”

Ask kom pa et begynderhold og fik den grundlaeggende
instruktion sammen med Michael, og han laerte nogle flere
roere at kende, sa han ikke kun var afhaengig af én. “Man
skal kunne blive en del af klubben foruden det at komme til
at ro kajak,” siger Ask. Ask har ogsa prevet at ro enerkajak,
men han synes, det er “rodet”, for der kan vaere strem,
belger og forhindringer, han ikke kan se, og sa gar meget af
koncentrationen med at holde den rigtige retning. Toerkajak
er det optimale, for bagfra kan den seende iagttage, hvordan
den synshandicappede gebaerder sig og instruere samtidig.

IKKE BRUG FOR HATTEDAMER

Ask Abildgaard Andersen roser Michael Vestermarks initiativ.
”Han har uden forudsastninger taget kontakt til Dansk
Blindesamfund og vaere enormt god til at lytte til de rad, han
har faet. Vi har jo ikke brug for hattedamer, men for folk vi kan
samarbejde med, og som saetter sig ind i forholdene.”

Til daglig arbejder Ask professionelt med, hvordan ikke-
handicappede ser pa personer med handicap. "I sporten

kan vi vaere sammen og udvikle et faellesskab og samtidig
udvikle os fysisk. Samtidig er det med til at tegne et billede af
mennesker, der er aktive, og det kan skubbe lidt til, hvordan
ikke-handicappede opfatter 0s.”

Arbejdet foregar hovedsageligt i Bruxelles, hvor han er
lobbyist for European Disability Forum. Her felger han de
politiske initiativer og analyserer, hvordan de far betydning
for personer med handicaps, og han forseger at pavirke
udviklingen til gavn for handicappede.

Og der er brug for at eendre pa omverdenens syn pa
handicappede. Som seende virker det naesten umuligt at
skulle forestille sig at bevaege sig pa vandet uden synssansen.
Hvis vi lukkede gjnene og skulle ro som “blinde”, ville vi

fa store vanskeligheder og blive voldsomt provokerede pa
sikkerhedsfalelsen.

Det er en holdning, Ask har hert hele sit liv, og han har et
meget enkelt svar: “Som alt andet kommer tingene med
rutinen, sa hvis man har vaeret synshandicappet hele livet,
som jeg har, sa er det jo bare sadan, og det er ikke noget,
man taenker over. Sa er det ikke angstprovokerende eller
ubehageligt. Det gode ved kajakken er, at du er taet pa vandet
og kan maerke fuldstaendigt, hvad der sker, og angsten for at
kaentre og haenge med hovedet ned i vandet er fzlles for alle
—-synellerej.” =
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