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Fra sine ture i skoven har kajakinstrukter Michael Vestermark
ofte set blinde cykle pa tandem med en seende makker, og
som roer taenkt, at det da ogsa I3 lige til hgjrebenet at fa dem
med i toerkajak.

Han kontaktede Dansk Blindesamfund, og foreningens
idreetskonsulent inspirerede ham til at kle pa med ideen, som
var aldeles upravet i 2008 i danske kajakklubber. Kajakklub-
ben arrangerede ogsa en aften med en mobility-instrukter fra
Blindeinstituttet, og her fik klubbens medlemmer undervis-
ning i ledsageteknik og fik afmystificeret omgangen med syn-
shandicappede. Der var ogsa puljemidler til handicap-idraet fra
Gentofte Kommune pa davaerende tidspunkt, og de gik til de
farste kajakindkeb.

SNOR | PAGAJEN

Klubben anskaffede sig et antal toer-havkajakker af maerk-
erne Argo Maxi og Reval Duo, og disse har vist som et godt
allround-valg, med god stabilitet, der tiltaler begyndere, men
de er samtidig ogsa hurtige kajakker med lang vandlinie, og
de er ikke for kluntede for avede kajakroere. De styres fra
agter-cockpittet, hvor den seende har et godt udsyn over den
blinde og vandet forude, og herfra gar instruktionen som en
leg.

Synshandicappede skal besta de samme prover som seende
nybegyndere. Alle skal igennem et instruktionsforleb og besta
nogle praver for at blive frigivet, og herefter kan man i princip-
pet tage ud at ro pa alle tidspunkter. Som synshandicappet
kommer man sandsynligvis ikke ud at ro alene, men netop
det, at man har vaeret igennem det samme proveforlab, er

en garanti for andre klubmedlemmer og romakkere, at den
synshandicappede har de fornedne faerdigheder.

Makker- og selvredning for synshandicappede er ikke svaerere
end for seende begyndere. Nogle lzerer det hurtigt, og andre
er lngere tid om det. Den storste vanskelighed bestar ofte i
at holde styr pa pagajen, nar den “forulykkede” ligger i vandet
og skal op igen, og her hjaelper en simpel line, der holder kajak
og pagaj sammen.

TAKE IT EASY

Blinde og svagtsynede er efter Michael Vestermarks iagt-
tagelser lige sa forskellige som alle andre mennesker. “Med
hensyn til sikkerheden gaelder praecis de samme grundregler,
som ved al anden kajaksport — med den ene lille tilfgjelse, at
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det er dig som seende, der skal vurdere forhold som belger,
strem og vind. Altsa om forehavendet er forsvarligt.”

Ror man med en fast, synshandicappet makker, far man hur-
tigt en faelles fornemmelse af, hvad man sammen kan kapere,
og ror man med skiftende makkere uden kajakerfaring, han-
dler det om, at man som seende og erfaren ikke overskrider
makkerens og egne graenser.

“Det kan der godt ligge en udfordring i,” pointerer Michael
Vestermark, “for som erfaren, seende og kendt med kajak-
kens stabilitet vil lidt buler pa vandet naeppe bringe dig ud af
fatning, men det kan altsa godt fa adrenalinet frem hos den
synshandicappede, der aldrig har prevet det for. Sa take it
easy og veer forberedt p3, at det nogle gange godt kan tage
lidt laengere tid.”

RESPEKT ER N@GLEN

Ved ferstegangsture plejer klubbens instrukterer at lade den
synshandicappede benytte grenlandsare, sa der ikke skal
bruges tid pa roteknik med skivet pagaj. Senere ror man med
skivet pagaj, hvor der er sat en handmarkering pa skaftet med
gaffertape, sa skivning og handstilling hurtigt kan findes igen,
hvis haenderne skulle glide rundt eller ud ad skaftet.

Michael Vestermark leegger meget vaegt pa ikke at opfatte
synshandicappede som en homogen gruppe, hvor alle er ens.
"De er ligesa forskellige som alle os andre, og desuden er

kun et fatal totalt blinde. Flere har lyssans, og andre har et
restsyn, og ofte medferer tabet af synsevnen, at den syns-
handicappede skaerper sine gvrige sanser. Det betyder, at pa
en god dag, kan den lidt evede og den seende makker godt ro
i to enerkajakker.

Forhold som vind og balgeretning eller solens placering, nar
den stér lavt morgen og eftermiddag (den varmer hudenii
ansigtet), er sma hints, som den synshandikappede bruger
til at holde retningen. Samtale med den seende makker er en
anden.

“Negleordet er respekt,” siger Michael. “Det er bade respekt
for vandet og for, at den synshandicappede har et enske om
at vaere selvhjulpen. Der skal sa vidt muligt ikke laves saer-
regler og tages seerlige forholdsregler. Hvis du er i snakkehu-
moer sa forteel din makker, hvad | ror forbi, som for eksempel
"Det, du herer, er en edderfuglebernehave med fem hunner

"

og3ounger.”” u
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Ask Abildgaard Andersen

pa vej ned ad slaebestedet

til broen. Her er han hjem-
mevant, men bruger stokken
for en sikkerheds skyld
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Hellerup Kajakklub
Michael Vestermark
telefon 61 46 06 25

micvestermark@gmail.com

Ask Abildgaard Andersen
askandersen@gmail.com

Dansk Blindesamfund
www.dkblind.dk

The European Disability Forum
(EDF)
www.edf-feph.org

Instituttet for Blinde og
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www.ibos.dk



