Forslag om at ansaette en traener, og starte fast daglig traening
for alle klubbens medlemmer.

Hellerup Kajakklub har i dag en raekke problemer med, at arbejdsopgaverne i klubben er voksende,
imens antallet af frivillige til at lese opgaverne falder. Dette er yderst godt beskrevet i forste afsnit,
af visionsudvalgets hvidbog, som jeg vil tillade mig at citere:

Klubben har gennem de seneste mange dr oplevet en veekst, men samtidigt et stort medlemstrcek.
Dette er ikke nodvendigvis et ddrligt symptom, men problemer opstdr ndr vi ikke formdr at
fastholde medlemmer, og integrere dem pa en mdde, hvor de opnda en forpligtigelsesfolelse for
klubben. Hellerup Kajakklub med sit lave kontingent er funderet pd, at medlemmerne lofter
aktiviteterne og opgaverne. Nar klubbens aktiviteter gar i tomgang, og det dr efter ar er de samme
medlemmer (de famose Tordenskjolds soldater) som oftest alene lofter opgaver — er det et symptom
pd en darlig tilstand.

At samfundet omkring klubben er blevet hektisk og travit — og at sport-on-demand syndromet truer
kan vi ikke lade os skreemme af. Vi kan gore en af to ting:

1) Heeve kontingentet og betale os fra at lave aktiviteter og liv i klubben.

2) Vi kan omorganisere os, sd vi bedre kan tackle problemerne. Nemlig ved at lave en struktur,
hvor det blot krceever at alle giver en lille hand med.

Punkt 1 er for mig at sammenligne med et fitnesscenter, hvor man betaler for et manedligt
medlemskab. Hver gang man skal ud at ro, vil man s& kunne checke ind i skranken hos
receptionisten, lase sit tgj inde 1 et omkledningsskab og tage ud at ro. Det er ikke ligefrem min idé
om hvordan klubben skal udvikle sig i fremtiden. Det vil derfor vare at fortreekke punkt 2, som
visionsudvalgets hvidbog ogsa tager udgangspunkt i. Bogen beskriver, hvordan strukturen i klubben
kan laves om, siledes at alle medlemmer lofter arbejdet i faellesskab, og der ikke bliver trukket sa
meget pa "Tordenskjolds soldater" som i dag.

Efter min mening er problemet i klubben langt mere fundamentalt. Problemet skyldes, at klubben
mangler feellesskab og socialt arrangement fra medlemmerne. Jeg tror desverre ikke at
visionsudvalgets plan vil fungere i klubben som status er i dag.

Nér vi knap nok kan fa medlemmerne til at komme til festerne, hvordan skulle vi sa fa dem til at
lofte arbejdet i klubben 1 fellesskab?

Det forslés derfor, at der laves fallestreening 1 klubben. Primart for at styrke feellesskabet og
klubanden. Traeningen skal vaere alle hverdage, og den skal vare &dben for alle medlemmer, som har
lyst til at deltage. Der skal sdledes vaere plads til medlemmer, der ensker at treene pé eliteplan, savel
som medlemmer, der ensker at ro lidt hurtigere til handicap. En saddan treening fungerer efter min
erfaring ved, at roerne folges ad i grupper alt efter niveau. P4 den mdde kan medlemmerne traene
sammen pa tvers af alder, kon og niveau.

Det er mit hab, at det kan lade sig gore at samle en stor del af medlemmerne, sa vi ikke tager ud og
ror med 500 meters mellemrum op ad kysten hver for sig ligesom i dag.

En fast treening vil ogsd vare med til at fastholde de mange nye medlemmer fra
instruktionsholdene. Instruktionsholdene er i dag med fredagsholdet i spidsen, klubbens mest



sociale samlingspunkt. Ofte sker det, at ndr medlemmerne stopper pa instruktionsholdene, tager de
ikke leengere ud at ro 1 samme grad med deres klubkammerater fra holdet. De mister derfor hurtigt
interessen for kajaksporten og stopper efter en eller to sesoner. Hvis klubben kunne tilbyde fast
treening, vil vi bedre kunne fastholde de nye medlemmer. Desuden vil medlemmerne blive
integreret 1 klubben meget hurtigere og lettere end i dag.

Der er dog et stort MEN ved at lave en sddan treening. Det kraever en meget stor indsats. Bide for at
komme 1 gang, og holde treningen kerende, og hvis det ikke er stabilt, vil vi ikke opnéd den enskede
effekt. Jeg forslar derfor at klubben ansatter en professionel traener til formalet, séledes at vi kan
regne med at f4 en stabil treening. Traeningen ma ikke falde pa gulvet fordi nogle fa frivillige
"soldater" ikke l&engere overkommer at lofte den store opgave.

En trener vil ogsé kunne hjlpe i klubben, pa det sportslige omkring lgb. Laegge programmer for
roere, som gnsker at treene op til prastationer som fx Tour de Gudena. Videofilme roere for at rette
teknik osv.

Det er alt ssmmen noget vi godt kan i dag, men ingen i klubben har haft overskud til at gere det.
Det er min overbevisning, at hvis vi skaber et sterkere feellesskab omkring det sportslige, vil vi

ogsa automatisk fa flere medlemmer som engagerer sig i klubben og hjelper med at lofte den store
opgave, det er at drive klubben.

Morten Skytte
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